UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Prezydent Miasta Szczecin
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Morze Kultury, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000528383, Kod pocztowy:
70-695, Poczta: Szczecin, Miejscowos¢: Szczecin, Ulica: Piotra Skargi, Numer posesji: 9-11,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Nie taki diabet straszny! Poradnik o tym, jak radzi¢ sobie z
wykluczeniem w czasie pandemii/kryzysu

2. Termin realizacji zadania? Data 13.10.2021 Data 31.12.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Pandemia wymusza na nas budowanie nowej jakosci relacji miedzy sobg, natomiast wielu z nas ma
zakorzenione stare modele budowania relacji, oparte na dyrektywnym autorytecie jednostki i
nakazowosci, a ten model w obecnej sytuacji juz nie dziata. Pandemia pokazuje jak wazne jest
budowanie relacji w oparciu o empatie czyli rozumienie potrzeb innych ludzi, a potrzeby ludzi na
przestrzeni ostatnich miesiecy zmienity sie diametralnie. Nowa rzeczywistos$¢ stwarza przestrzen do
otwierania sie na dziatania ptynace z zaufania sobie i swojemu poczuciu wtasnej wartosci.
Przedstawiciele Fundacji zapraszajg cykl spotkan, podczas ktdrych uczestnicy bedg mogli poznac i
zrozumieé¢ nowe metody dotyczgce budowania relacji ze sobg i z innymi w oparciu o wzmacnianie
poczucia wtasnej wartosci, radzenia sobie z lekami i stresem, negatywnymi emocjami, oraz nabranie
odwagi bycia sobg i wzmocnienie wtasnego autorytetu.

Ukryte problemy emocjonalne, ktére uswiadomia te spotkania, mogg sprzyja¢ podjeciu dziatan
zapobiegajgcym wykluczeniu czy wypaleniu:

- odrzucenie (zostawieni, zdradzeni, oszukani — zaspokajanie potrzeby bycia wazng poprzez
poszukiwanie uznania w niewtasciwych relacjach z niewtasciwymi ludZzmi, co jest wynikiem braku
wiary w siebie)

- opuszczenie (Smier¢ partnera, ktéry byt wsparciem; bezsilno$¢ zwigzana z byciem samodzielng, co
w efekcie czesto prowadzi do uzaleznien)

- poczucie wstydu i winy (ostracyzm spoteczny i uprzedzenia stereotypowe — ,sam sobie winien”)

- zanizone poczucie wartosci (doswiadczenie psychicznego i fizycznego znecanie sie w rodzinie,
alkoholizm, molestowanie, uzaleznienia)

- osamotnienie (doswiadczanie niezrozumienia emocjonalnego ,nikt mnie nie rozumie”
potegowane presjg ,,musisz wzig¢ sie w garsc)

- potrzeba wzmocnienia wtasnego wizerunku (jako cztowieka na rynku pracy)

Odczuwalne problemy emocjonalne, uswiadomienie ktédrych moze wptynaé na zastosowanie
odpowiednich krokéw zaradczych:

- bezradno$¢ zyciowa (nieradzenie sobie z negatywnymi emocjami emocjonalna)

- bezradnos$¢ zawodowa (lek przed obecnoscig i konkurencjg na rynku pracy)

- poczucie osamotnienia i opuszczenia (nie spetniam wymogow, nie mam wtasciwego
wyksztatcenia)

- przecigzenie zbyt ciezkg praca, zmeczenie i permanentny stres, co grozi ostabieniem stanu zdrowia
fizycznego i psychicznego (taki madj los, bo nie potrafie nic innego, a jako$ musze utrzymac rodzine;
wszystko na mojej gtowie)

- lek przed samotnoscig i zaburzenia relacji domowych (brak wsparcie ze strony domownikéw i
wygorowane oczekiwania domownikow).

Etymologia zachowan prowadzgcych do wykluczen w obszarze aktywnosci zawodowej:

Zgodnie z definicjg Narodowej Strategii Integracji Spotecznej, wykluczenie spoteczne to ,brak lub
ograniczenie mozliwosci uczestnictwa, wptywania i korzystania z podstawowych instytucji
publicznych i rynkéw, ktére powinny by¢ dostepne dla wszystkich, a w szczegdlnosci dla oséb
ubogich”. Oznacza to, ze jednostka albo nawet cata grupa sg wyfaczone ze sposobu zycia, zasobdw
oraz warunkow zycia, jakie sg zwyczajowe i akceptowane w danej spotecznosci.

Wykluczenie spoteczne moze by¢ pojmowane jako kumulujgcy sie i ztozony proces stopniowego
wypadania z istotnych obszarédw zycia, wynikajgcy z tworzgcych sie na tych obszarach sytuacji

i potaczony ze stopniowg izolacjg osob i grup oraz umiejscawianiem ich na pozycjach nizszych i
gorszych w odniesieniu do centréw mozliwosci i rozwoju oraz dominujgcych wartosci.

Kobiety, ktére zdecydowaty sie zajg¢ sie domem lub te, po tzw. ,przejsciach”, sg istotng grupg
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bardzo mocno narazong na marginalizacje na rynku pracy. Sam okres przebywania w domu z
dzie¢mi, w osSrodkach zamknietych typu poprawczak czy zaktad karny, wywotujg ogromne ubytki w
poziomie oceny wiasnego potencjatu, a tym samym wtasnych mozliwosci na rynku pracy.

Po latach spedzonych na odchowaniu dzieci lub po wyjsciu z zaktadéw zamknietych, kobiety bardzo
czesto spotykajg sie z brakiem mozliwosci uzyskania stabilnego zatrudnienia ze wzgledu na
stygmatyzujgce oddziatywanie faktu bycia na wychowawczym czy odbywania kary. Z analogicznymi
problemami borykajg sie osoby, ktére byty w réznych formach uzaleznien.

Planowana jest realizacja 6 spotkan w miesigcach pazdziernik, listopad, grudzien ( 2 miesiecznie).

Miejsce realizacji

Centrum Kultury Euroregionu Stara Rzeznia

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

organizacja wyktadéw dotyczacych
radzenia sobie z czynnikami
powodujgcymi wykluczenie oraz
fagodzenie emocjonalno- psychicznych
skutkéw pandemii

ok. 20-30 o0sdéb na kazdym
wyktadzie

prezentacja multimedialna
dla uczestnikéw, wersja
online, relacja fotograficzna,
materiaty promocyjne,
dokumentacja finansowa

- wzmocnienie poczucia wtasnej
wartosci

- nauka radzenie sobie z negatywnymi
emocjami

- nauka radzenia sobie z lekami

- nabranie odwagi bycia sobg i
wzmocnienie poczucia wiasnej
wartosci

- doswiadczenia z przesztosci jako
zrédto budowania wiarygodnosci, nie
powdd do wstydu i wycofywania sie z
zycia

- poprawienie relacji ze sobg i z innymi

6 wyktadéw/spotkan z
osobami wykluczonymi-
aktywizacja integracja i
dostep do udziatu w
wydarzeniu dla grup
spotecznych zagrozonych
wykluczeniem

prezentacja multimedialna
dla uczestnikow, wersja
online, relacja fotograficzna,
materiaty promocyjne,
dokumentacja finansowa

Promocja i wzmocnienie wizerunku
miasta oferujgcego pomoc i wsparcie
dedykowane dla grup narazonych na
wykluczenie

6 wyktaddéw, ok. 20-30 osdb
na kazdym wykfadzie

promocja wydarzenia
(media spotecznosciowe,
informacje o wydarzeniu),
fotorelacja
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5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Celem Fundacji jest: dziatalnos¢ w sferze kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa
narodowego dziatalnos¢ w zakresie podtrzymywania i upowszechniania tradycji narodowej,
pielegnowania polskosci oraz rozwoju Swiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej,
dziatalnos$¢ na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijania kontaktéw i wspotpracy miedzy
spoteczenstwami, upowszechniania i ochrony wolnosci i praw cztowieka oraz swobdd
obywatelskich, a takze dziatan wspomagajacych rozwdj demokracji, dziatalno$é wspomagajaca
rozwadj wspolnot i spotecznosci lokalnych, dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym,
dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych, dziatalnosé na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn,
dziatania w sferze nauki, szkolnictwa wyzszego, edukacji, osSwiaty i wychowania, promocja
Rzeczpospolitej Polskiej za granica, pomoc Polonii i Polakom za granica, promocja i organizacja
wolontariatu, dziatalnos$¢ charytatywna, upowszechnianie i organizowanie wypoczynku dzieci i
mtodziezy, upowszechnianie turystyki i krajoznawstwa, upowszechnianie wiedzy na temat ochrony i
promocji zdrowia. Fundacja realizuje swoje cele statutowe przez: organizowanie wszelkiego rodzaju
imprez kulturalnych, miedzy innymi: koncertéw, festiwali, wystaw, wernisazy w kraju i za granica
organizowanie spotkan, szkolen, kursdw, konferencji, targéw, warsztatow, prelekcji, seminaridw i
wszelkiego poradnictwa stuzgcego realizacji celdw statutowych organizowanie i udziat w krajowych i
miedzynarodowych projektach stuzgcych realizacji celéw statutowych organizowanie i
koordynowanie dziatan na rzecz wolontariatu promowanie Szczecina oraz regionu Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego prowadzenie dziatalnosci naukowej i wydawniczej w zakresie realizacji
celédw statutowych fundowanie stypendiéw, zwtaszcza uzdolnionym dzieciom ze Szczecina i
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego propagowanie rozwoju edukacji artystycznej w szkotach
podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, na uczelniach wyzszych prowadzenie
ksztatcenia w systemie nieformalnym i pozaformalnym zaktadanie i prowadzenie zespotéw, chérow,
grup artystycznych pozwalajgcych na rozwdéj artystyczny ich cztonkdw wiaczanie mtodziezy w proces
edukacji miedzykulturowej poprzez wspieranie ich uczestnictwa w projektach wolontariatu
europejskiego i miedzynarodowych wymian mtodziezy organizowanie placowek wypoczynku dzieci,
mtodziezy i dorostych organizowanie akcji dobroczynnych i charytatywnych organizowanie zbidrek
publicznych wspotprace z organami administracji panstwowej, samorzgdowej i innymi podmiotami
promocje i organizacje akcji majgcych na celu uzyskanie dochoddw na rzecz Fundacji organizowanie
i prowadzenie programow i konferencji propagujacych cele fundacji oraz informowanie o nich w
Srodkach masowego przekazu.

Fundacja Morze Kultury formalnie jest organizacjg, w ktdrej dziatanie zaangazowane sg osoby z
duzym doswiadczeniem przy realizacji projektéw zwigzanych z kulturg i szeroko pojetg sztuka,
ktorzy posiadajg takze doswiadczenie we wspodtpracy z innymi organizacjami i czynnie realizujacy
projekty w partnerstwach. Fundacja skupia cztonkéw szczeciniskich chéréw, zespotdw muzycznych,
absolwentéw uczelni artystycznych, nauczycieli i wyktadowcdédw akademickich oraz cztonkéw
Uniwersytetu Il Wieku, chcacych dziata¢ na rzecz wzbogacania oferty kulturalnej kraju i regionu, a
takze promocji Szczecina i Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Dziatania fundacji gtéwnie
obejmuja: organizacje: Miedzynarodowego Szczeciniskiego Festiwalu Muzyki Pasyjnej,
Miedzynarodowych Muzycznych Zmagan Senioréw, Festiwalu Chéréw Kameralnych i Zespotow
Wokalnych ”Sedina Cantat” - organizacje festiwali i koncertéw tematycznych - organizacje
warsztatdw chdralnych min. dla UTW, muzycznych min. w Katalonii pofagczong ze zwiedzaniem
Katalonii - promocje kultury w kraju i regionie, Miasta Szczecin i Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego w Polsce i za granicg wymiana mtodziezy w ramach projektu Erasmus +
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Mtodziez Trzy Strony Muzyki: polsko - islandzko hiszpanskie warsztaty muzyczne. - wymiany
mtodziezy z grupami z Litwy oraz totwy w ramach programu "Mtodziez w dziataniu" przy pomocy
Fundacji Akademii Podmiotowego Wspierania Mtodziezy. "Ztap jezyk - poznaj kraj" dofinansowane
ze srodkéw POWER.

Doswiadczenie w organizacji min.: 1. Miedzynarodowy Szczecinski Festiwal Muzyki Pasyjnej 11-
13.03.2018, 11-12.04.2019, 16-18 10.2020. 26-28. 03.2021 2. Miedzynarodowe Muzyczne Zmagania
Seniorow 7-8.10.2018, 5-6.10.2019, 17.10.2020 3. Zachodniopomorskie Warsztaty Chéralne w
Kotobrzegu 23-28.06.2018, 24-27.06.2019, 22-28.08.2020 5. Cykl koncertéw ,Szczecin—miasto
talentow”—zadanie wspoétfinansowane z budzetu Gminy Miasto Szczecin 2018 6. Realizacja nagrania
ptyty CD i wykonanie koncertu "Na mojej szczecinskiej ziemi codziennie Polske tworzyMY"- zadanie
wspotfinansowane z budzetu Gminy Miasto Szczecin—2018 7. Realizacja nagrania ptyty CD pt. "Od
Moniuszki do Soboty" 2019 i wykonanie koncertu 8. Realizacja koncertéw z okazji 100 urodzin JP Il -
2020, "Wspdlnym gtosem dla Szczecina- Niech sie Swieci 3-maja", 9. Realizacja cyklu koncertéw
"Koledujac Matemu" , "Spiewajcie i grajcie Mu" - 2020

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Organizacja konferencji poswieconej zdrowiu, organizacja "Weekendéw zdrowia" i "Weekenddéw
kobiet", organizacja Targéw 50+ i 60+, spotkania, koncerty i wyktady organizowane na terenie
Doméw Dziecka i Doméw Pomocy Spotecznej, Doméw Pogodnej Starosci, dla oséb
niepetnosprawnych, senioréw, srodowisk UTW

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Matgorzata Krawczak- prowadzi dziatalnosci rozwojowo — edukacyjng NATURA SUKCESU,
pasjonatka dziatania zgodnego z wartosciami szczesliwego cztowieka; wierzaca, ze zycie to spdjna
catosé, a nie odrebne kawatki bedace pracy, rodzing, nauka czy hobby. Jako coach i mentor pomaga
odnalezé wtasng droge w zyciu i budowac satysfakcjonujgce relacje ze sobg i z innymi ludzmi. Od
ponad 10 lat podgza za swojg pasjg — wspieraniem ludzi w radzeniu sobie z trudnymi emocjami,
ktore im towarzysza w relacjach. Z uktadania wtasnych relacji i bazujgc na wieloletniej pracy z
ludZmi powstata ksigzka ,,Coaching relacji z sobg i bliskimi”. Pracuje z osobami, ktére za swoje
sukcesy i pomysInosc ptaca zbyt duzymi problemami w relacjach ze sobg i z innymi. Pomaga im to
wszystko tak pouktadac, by mieli satysfakcje z pracy i rados¢ z zycia. Pracuje sprawdzonymi
metodami, ktére pomagajg poszerzac perspektywe postrzegania siebie i innych. Ukonczyta wiele
specjalistycznych szkolen i kurséw z zakresu kompetencji miekkich. Posiada certyfikacje (ICF, Points
Of You®, RTZ, TSR, EEG-Biofeedback, Soul Coaching®). Prowadzi autorskie warsztaty coachingowe
oraz indywidualne sesje coachingu, mentoringu i EEG-biofeedbacku. Obszary, w ktérych sie
specjalizuje, to podnoszenie poczucia wtasnej wartosci, budowanie relacji i rozbudzanie motywacji.
Jako ekspert w mediach najczesciej wypowiada sie na tematy zwigzane z odwagg bycia sobg,
wyznaczaniu wiasnych granic i o filtrowaniu informacji, ktére docierajg do naszego mozgu.

Wiecej info na www.naturasukcesu.pl oraz na Facebook, Instagram i Youtube.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zzrodet

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: c004-79ea-3499



honorarium prowadzgcych warsztaty 5 500,00
cykl 6 wyktadow (4 godziny kazde ze
spotkan/warsztatow)

dziatania promocyjne i organizacyjne 2 500,00
(materiaty promocyjne, obstuga strony
internetowej, dziatania online,
publikacja na profilach
spotecznosciowych, fotograf)

obstuga prawno-ksiegowa i koszty 1 000,00
administracyjne

4.

koordynator 1 000,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inmg
taei dencia®

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Oswiadczenie do umowy (fakultatywny - ztozony elektronicznie)
2. Dodatkowy zatacznik (np. petnomocnictwo, upowaznienie) (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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